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Qué dicen los participantes: programa de 10 semanas

“Considero que el programa Mindful People At Work y la intregracién de las
practicas de mindfulness me ha ayudado a.”
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“Te abre los ojos y hay algo que
levarse para cualquier persona que
asista al programa. Sin duda ayuda a

reducir el estres que
experimentamos y a ser mas
agradecido de todo lo que
tenemos.”
RRHH, India

"Estar presente ha impactado en la
forma de trabajar. Estoy tratando
de reducir la multitareay he
descubierto que haciendo mas
cosas con mayor calidad"
Project Manager, US

"Totalmente necesario
para aprender a
equilibrar la vida y las
emociones en el rapido
y estresante ritmo del
ambiente de trabajo"

Care Manager,
Colombia

"Me ayuda a concentrarme mas en
el tareasy ser mas consciente de
los demas, tomando un poco de

distancia con los sentimientos.

También me siento mas productivo
en las reuniones, poniendo el foco
en la solucion de los problemasy

trabajando de una manera mas

colaborativa. Me ayuda a pensar

diferente y en un mejor modo, ya
gque ayuda a mi autocontrol"

. Account Manager, Spain

Excelentes contenidos con buena
relacion entre teoria y practica: un
monton de ejercicios interesantes.
Ademas excelentes intercambios en
pequefios grupo también durante la
formacion. Yo he tomado ahora
algunas practicas recomendadas en
mi rutinadiaria/semanal"
Core Network Manager, France



